
Opis trasy
Trasa "Biegu Trzech Kopców" liczy ok. 13 kilometrów. Biegacze rozpoczynają rywalizację pod Kopcem Krakusa. W
regulaminowym czasie 2,5 godziny muszą dotrzeć do mety, znajdującej się u podnóża Kopca Piłsudskiego.

MIĘDZYNARODOWE MISTRZOSTWA KRAKOWA 
W BIEGU GÓRSKIM
(wersja anglosaska)

„ BIEG TRZECH KOPCÓW ”

Start: pod Kopcem Krakusa  (Wzgórze Lasoty 271 m n.p.m.)

Trasa: ul. Maryewskiego, al. Pod Kopcem, ul. Za Torem, kładka nad al. Powstańców Wielkopolskich, al. Dembowskiego, ul Parkowa,
Rynek Podgórski, ul. Staromostowa, ul. Przy Moście, Most Piłsudskiego (prawy chodnik w kierunku ul. Starowiślnej, z mostu w prawo)
, ul. Podgórska (i pochylnią w dół), Bulwar Inflancki (199 m n.p.m.; i dalej bulwarami Wisły), ul. Flisacka, ul. Kościuszki (chodnikiem
pod Klasztor Norbertanek), ul. św. Bronisławy, al. Waszyngtona (pod Kopiec Kościuszki - na Wzgórze św. Bronisławy (333 m n.p.m.)
i  dalej al. Waszyngtona do ul. Starowolskiej) , zielony szlak turystyczny (do al. Do Kopca).

Meta: pod Kopcem Piłsudskiego (Wzgórze Sowiniec 358 m n.p.m.)

Długość trasy biegu ok. 13 km

Zobacz mapę trasy 

http://3kopce.lama-projekty.pl/2/34/mapa

